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Le dislipidemie e l’obesità rappresentano due tra i principali fattori di rischio 
cardiovascolare, con una prevalenza in costante aumento nella popolazione 
generale. La loro stretta interazione contribuisce in modo significativo 
allo sviluppo e alla progressione della malattia aterosclerotica, rendendo 
necessaria una gestione precoce e integrata del paziente. In questo contesto, 
la collaborazione tra cardiologo e medico di medicina generale riveste un 
ruolo centrale sia nella fase diagnostica sia nel follow-up a lungo termine. 
Il medico di medicina generale è spesso il primo interlocutore del paziente 
e svolge un ruolo chiave nell’identificazione del rischio, nell’educazione 
sanitaria e nell’aderenza terapeutica, mentre il cardiologo contribuisce 
alla stratificazione del rischio cardiovascolare e all’ottimizzazione del 
trattamento. Il corso si propone di favorire un confronto multidisciplinare, 
aggiornando i partecipanti sulle più recenti evidenze cliniche e terapeutiche, 
al fine di migliorare la presa in carico globale e la prevenzione degli eventi 
cardiovascolari.

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

IL CARDIOLOGO E LE DISLIPIDEMIE
• Come si stima il rischio cardiovascolare 

Prof. Donato Mele
• Le linee-guida 2025 sulle dislipidemie 

Prof. Donato Mele
• Il trattamento: statine: ezetimide: acido bempedoico  

Dott. Gianluca Belletti
• Calcium score e terapia con statine 

Prof. Donato Mele

Coffee break

IL CARDIOLOGO E L’OBESITÁ
• Fisiopatologia del tessuto adiposo

Prof. Donato Mele
• Che cos’è l’obesità

Dott. Gianluca Belletti
• Agonismo GLP1/GIP: basi razionali

Dott. Gianluca Belletti
• Trattamento con agonisti GLP1/GIP: le evidenze

Dott. Gianluca Belletti

Light Lunch

L’ESPERIENZA DI RA33 E DELLA MEDICINA DI BASE 
Prof. Donato Mele e Dott. Gianluca Belletti

• L’esperienza con le statine
• L’esperienza con agonisti GLP1/GIP
• L’esperienza con il calcium score

QUESTIONARIO ECM

08:30 – 08:45 

08:45 – 10:45 

10:45 – 11:00 

11:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 16:00 

16:00 – 16:15
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Destinatari dell’iniziativa formativa: 
Medici Cardiologi, Medici di Medicina generale 
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Obiettivi formativi: 
Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/
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Coordinatore e responsabile scientifico dell’Unità 
Operativa di Cardiologia della struttura sanitaria
Ravenna33, Ravenna. 
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