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Paziente 
gruppo

Essenziale Raccomandato Secondo le linee 
guida locali

A

Cessazione del fumo 
di sigaretta (può 

includere il 
trattamento 

farmacologico)

Attività fisica

Vaccinazione 
antinfluenzale
Vaccinazione 

antipneumococcica

B, C, D

Cessazione del fumo 
di sigaretta (può 

includere il 
trattamento 

farmacologico)
Rabilitazione 
respiratoria

Attività fisica

Vaccinazione 
antinfluenzale
Vaccinazione 

antipneumococcica

Progetto strategico mondiale per la diagnosi, trattamento e prevenzione 
della BPCO: 
Trattamento della BPCO stabile: trattamento non farmacologico
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Lung transplation

• leads to normalisation of breathing pattern

• leads to improved exercise tolerance
– 40-60 % of healthy subjects

• peripheral factors impairing adequate oxygen supply to
exercising muscles (e.g. microcirculatory or cellular level)? 

(Ross et al. 1993, Biring et. al. J. Appl. Physiol. 84(6): 1967–1975, 1998)

• studies about effect of exercise training on 
exercise performance still need to be done



• 65 studi relativi a 3822 pazienti
• Efficacia nel migliorare la dispnea,

qualità della vita, capacità di esercizio
• Non necessari ulteriori studi per

confermare l’ efficacia della
riabilitazione

• Ricerche indicate per identificare le
componenti essenziali della
riabilitazione, la sede e la durata ideale,
l’ intensità richiesta e la durata dell’
effetto
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Aerobic exercise attenuates pulmonary injury induced by exposure to cigarette smoking.      
Toledo AC et al ERJ 2012
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Dalla Riabilitazione ……………alla Sport-Terapia?

EXERCISE
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